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FESTA'DA PEf HA FEE
DEVOCAO SERAO AS MESMAS"

Dona Pascoina lamenta a ndo realizacao presencial da Festa da Penha,
uma das maiores festas marianas do Brasil, que, pelo segundo ano, tera
sua edicao virtual.
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LUZES DE NATAL CORRENTE DO BEM

ULTIMA SEMANA PARA_ CABELEIREIROS RECEM- CANPO GRANDE
APROVEITAR DECORACAO FORMADOS CORTAM CABELOS i COMERCIANTES OBSERVAM
ANTES DA DATA DE IDOSOS DE GRAGA AUMENTO NO MOVIMENTO
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IMAGENS DA SEMANA

Os registros séo do coordenador de imagem da Prefeitura de Vitéria, Leonardo Silveira. Mostra um pouco mais
da iluminagéo de Natal do tradicional Parque Moscoso. Mais informacdes de como visitar o local na pdgina 05.
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Festa da Penha: “mesmo pela
internet, minha fé nao se abalara”

No auge dos seus 64 anos e, mesmo sem muita intimidade com a tecnologia, Pascoina
Sampaio garante que vai acompanhar a Festa da Penha pela internet

maior even-

to religioso

do Espirito

Santo (Festa
de Nossa Senhora da
Penha) serad realizado
entre os dias 04 e 12 de
abril de 2021, e, por con-
ta da pandemia do novo
Coronavirus, a organiza-
¢do do evento vai man-
ter o formato virtual e
interativo, que teve ini-
cio na ultima edicdo da
Festa. Mas, mesmo nédo
podendo estar presente,
a aposentada Pascoina
Sampaio garante que
vai acompanhar tudo
de casa, pela internet. E
garante:“afééamesma’.
Hoje, moradora de Ca-
riacica, ela conta que

residiu por 19 anos em
Vila Velha e que, todos
0s anos, participava pre-
sencialmente da festa.
Muito emocionada, re-
lembra dos momentos
de fé e devocao. “Nunca
deixei de participar das
festividades a padroeira
e sempre estava presente
namissa de encerramen-
to e também na Romaria
das Mulheres. Eu e meu
esposo iamos cami-
nhando até o Parque da
Prainha. Neste ano néo
estarei 14 fisicamente,
mas minha fé e devocao
serdo as mesmas’, disse
Pascoina.

Ela revela que sempre
recorre a padroeira em
suas oracdes, especial-

A volta do Terco

Gigante em 2021

)

b

Perto de completar 23 anos, a tradi-
¢do do Terco Gigante entre as pal-

meiras do alto do Convento durante
a Festa da Penha s6 foi interrompida
na ultima edicdo do evento por conta
da pandemia, mas, em 2021 ela estara
de volta. E o que garante o idealiza-
dor do projeto, 0 médico Osmar Sa-
les. A confeccdo do terco devera ter
inicio a partir de janeiro e a monta-
gem nas palmeiras sera tradicional-
mente no Sabado de Aleluia. Cerca
de 20 pessoas sdo voluntéarias na
confeccdo do terco, que trabalham de
suas proprias casas na producao dos
materiais. De acordo com o médico, o

primeiro Terco Gig

por ele em 1998 na tentativa de criar
um terco semelhante ao
da Missa celebrada pelo entao Papa
Jo&o Paulo II, quando esteve no Rio
de Janeiro, em 1997. ®

foi montado

mente, nos momentos
dificeis, como esse que
o mundo esta passando
por conta da pandemia.
“Peco a Virgem da Penha
gue nos livre dessa doen-
caque tem levado tantas
vidas. Que ela nos conce-
daagraca, colocando um
fim neste mal, e que nos
ajude também a vencer
com nossa forca na fé e
esperanga. Eu creio que
vamos sair dessa’, disse.
“Naose podedescuidarda
necessaria organizacao
da maior festa religiosa
do Espirito Santo e uma
das trés principais fes-
tas marianas do Brasil’,
avalia Frei Paulo Roberto,
Guardido do Convento.
Ele conta que a Recitacio

do Terco e a Consagracdo
a Nossa Senhora serdo
realizadas diariamente
em formato online pe-
las redes sociais, assim
como as Celebracdes da
Eucaristia e transmissées
das missas vespertinas.
“Ja as atividades presen-
ciais, como a aber-

tura do Oi-

tavario
ea

Missa de Encerramento,
entre outras, acontecerao
com controle de publico,
em numero de participa-
¢do conforme orientacdo
das autoridades sanita-
rias. Toda a programacao,
inclusive a que tiver pu-
blico, sera transmitida
em nossas redes’,
destaca Frei

Paulo.

O tema da Festa da Pe-
nha 2021 é “Vosso olhar
a noés Volvei”, em alusdo
ao canto tradicional da
devogdo Mariana e ao
poder do olhar misericor-
dioso de Nossa Senhora
sobre nosso povo. “Em
tempos de rosto cober-
to pela mascara, sinal
de cuidado e prevencao,
o olhar adquire relevan-
cia especial. Neste novo
normal, mascarado e com
distanciamento, os olhos
reforcam sua missao proé-
pria de serem o espelho
da alma e, através deles,
as pessoas aprendem a
sorrir, a acolher, a cum-
primentar, a abracar, a
demonstrar afeto e aten-
¢do’, explica o Frei. e

Pascoina
Sampaio
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Mesmo timido, comerciantes
de Cariacica estimam aumento
nas vendas de fim de ano

De acordo com o Sindicato dos Lojistas da cidade, o movimento esta bem maior do que os
meses anteriores, mas, estima-se um aumento de 3% nas vendas em comparacao a 2019

periodo de fim
deanotem au-
mentado o cli-
ma de otimis-
mo no comércio. Nesta
época, as pessoas tém
uma tendéncia maior
de ampliar o consumo,
presenteando familiares
e amigos. Mesmo em ano
de pandemia, empresa-
rios de Cariacica tem a
expectativa de amplia-
¢do de até 2% a 3% nas
vendas em comparagao
ao mesmo periodo do
ano passado.
Em Campo Grande, na
Avenida Expedito Gar-
cla, em Cariacica, con-
centra-se um dos maiores
shoppings a céu aberto
da Grande Vitéria. Pas-
sando pela via, observa-
-se diversas promogdes,
descontos, tudo para
chamar o consumidor. O
presidente do Sindicato
dos Lojistas de Cariacica
(Sindilojistas), José Anto-

nio Pupim, explica que a
venda estimada para este
ano, principalmente no
més de dezembro, é de 2%
a3% maior emrelacdo ao
do ano passado.

“Sabemos que Campo
Grande é uma das melho-
res pracgas comerciais do
Espirito Santo. As vendas
estdo acontecendo, e essa
época é uma das mais es-
peradas para o aumento
das vendas no comércio.
A expectativa para o fe-
chamento do més de de-
zembro é que tenhamos
um Natal bem préximo
do que tivemos no ano
passado’, disse José An-
tonio Pupim. O presiden-
te também é empresario
do ramo de cosméticos e
héa 41anos possui lojasna
Avenida Expedito Garcia.
O diretor da Camara de
Dirigentes Lojistas de
Cariacica-CDL, Samuel
Valle, fez uma avaliacdo
até o momento do co-

-

mércio de Cariacica.
‘As expectativas para o
final do ano est&o supe-
riores ao que se desen-
volveu ao logo do ano.
Em todos os setores, na
maioria, houve uma re-

cuperacdo razoavel das
empresas’, disse.

Um dos setores afetados
na pandemia, o vestué-
rio, também espera um
crescimento nas ven-
das para o Natal e Ano

Novo. O empresario Luiz
Alfredo Kiefer, que atua
no seguimento de ves-
tuario ha 18 anos, possui
lojas em Campo Grande,
e acredita que o final de
ano sera promissor. “Es-

tamos confiantes, com
boas expectativas para
as vendas nesse final de
ano. A populacdo tam-
bém estd bem otimista
que tudo isso vai passar
logo”, explica. ®
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PLANEJE SUAS COMPRAS
Isso é importante tanto para nio

extrapolar nos gastos, como do
ponto de vista da satide. Saber o
que quer comprar, onde e como
pretende comprar, ajuda a evitar
exposicdes desnecessarias

na pandemia.

NAO DEIXE PARA COMPRAR
NA ULTIMA HORA

Quanto mais préximo da
data, menores as opgles de
compra disponiveis e maior a
probabilidade de aglomeracao.
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CUIDADO COM FRAUDES

Nas compras online, fique atento aos
prazos de entrega nesta época do ano
e, antes de efetivar a compra, procure

9

saber a credibilidade do site para evitar
cair em golpes e fraudes.

SAIBA O QUE QUER COMPRAR E
EVITE HORARIO DE PICO
Além de, claro, usar mascaras, higienizar

as maos e

respeitar as normas de

distanciamento recomendadas pelos

orgdos da saude.
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Ultima semana para
aproveitar as luzes de Nata

m alguns pontos
da Grande Vitoria,
o Natal se faz pre-
sente por meio da
decoracdo natalina: pra-
cas e pontos turisticos
receberam iluminagdo
especial, que remete ao
nascimento do menino
Jesus. Embora toda a
decoracdo permaneca,
em sua maioria, até o dia
06 de janeiro, o melhor
mesmo é aproveitar an-
tes da passagem da data.
E estasemana é a tltima
antes do Natal. Um dos
locais que tem chamado
a atencao do capixaba é
o Parque Moscoso, no
Centro de Vitéria.
Osinteressados em con-
ferir de perto a ilumina-
¢do do Parque devem
fazer o agendamento
on-line no portal da
Prefeitura de Vitéria ou
por meio do aplicativo
Vitéria Online. Segun-
do o diretor-presidente
da Companhia de De-
senvolvimento, Turis-

mo e Inovacdo de Vité-
ria (CDTIV), Leonardo
Krohling, a intencdo é
controlar o numero de
pessoas dentro do par-
gue e evitar filas. “Sera
permitida a entrada de

até 300 pessoas por vez
e elas poderdo perma-
necer no espago por 30
minutos. No ano passa-
do, era permitida a per-
manéncia de até 2,5 mil
pessoas na Vila do Papai

SEMINARIO DE

NOVOS
GESTORES

2021-

DE DEZEMBRO

2024 |

EDUCACAO E
GESTAO EMPREENDEDORA

21 E 22

Informacoes:

Leonardo Silveira (PMV)

Noel”, lembra.

Outro ponto é a ilumi-
nacao instalada na Pra-
ca dos Namorados, tam-
bém em Vitéria. Outros
municipios da Regido
Metropolitana também

marcaram o Natal, como
Viana. Ao contrario dos
anos anteriores, quan-
do foi feita a Casinha
do Papai Noel e ilumi-
nacdo em diversas pra-
cas, também para evitar

aglomeracdo, a Prefei-
tura investiu em uma
decoracgdo mais simples
no prédio do Executivo
e na Estacdo Ferrovié-
ria. (Com informacdes
da Prefeitura de Vitéria)

www.amunes.org.br

AMUNES

sssss GAO DOS MUNICIPIOS DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SEBRAE
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Cabeleireiros
recéem-formados
fazem dia de beleza
em lar de idosos

Alunos que se formaram de graca retribuem com corte
de cabelo sem custo para idosos e jovens com deficiéncia

I

Lar Genove-
va Machado,
localizado
no bairro
Universal, em Viana,
transformou-se, literal-
mente, em um saldo de
beleza. Uma turma re-
cém-formada do curso
de Cabeleireiro Basico,
da Escola da Beleza de
Viana, tiveram a missao
de cortar o cabelo dos
idosos e jovens com
deficiéncia que residem
no Lar. Além do gestode
solidariedade, foi uma
oportunidade para co-
locar em pratica todo o
aprendizado adquirido
durante o curso. Antes
de realizar a acdo, todas
as alunas realizaram o
teste de Covid-19, pro-
movido pela equipe da
Secretaria de Satuide do
municipio.
A gerente de Qualifica-
cdo Profissional da Es-
cola da Beleza, Michelle
Forechi, garantiu que
se trata de uma acao
rotineira para todas as

turmas que se formam.
“Cadaturmairaaumlo-
cal diferente, atendendo
pessoas que precisam
de carinho e atencao.
Os alunos aprendem
de graca uma profissao
e aproveitam as opor-
tunidades para colocar
em pratica sem cobrar
nada, ajudando o proé-
ximo. E a corrente do
bem e da solidariedade’,
destacou.

Com um sorriso no
rosto, a assistente so-
cial Ranieli Simdes
Brandao falou sobre
a paixdo que tem pela
sua profissao e pelo tra-
balho que desempenha
héa quatro anos no Lar
Genoveva Machado.
“Me sinto muito agra-
decida de ter a opor-
tunidade de estar tra-
balhando aqui nesses
quatro anos. Digo que
é preciso muito mais do
que uma formacao, mas
sim, ter algo que é es-
sencial em quase todas
as profissdes: amor pelo

que faz. Quero agrade-
cer também a parceria
que tivemos entre o
Governo do Estado e a
Prefeitura, pois s6 veio
somar o trabalho que
realizamos’, ressalta.

O coordenador do Lar,
José Carvalho Capdevi-
le, também esteve pre-
sente durante a acdo e
agradeceu a parceria
realizada. O Lar Geno-
veva conta com 16 resi-
dentes.

‘A acdo foi muito gra-
tificante pra mim. Nao

tenhoexplicacdodo sen-
timento que tive ao ver
o sorriso deles. Ndo tem
dinheiro do mundo que
pague. Foi um dia que
ficara para sempre em
minha meméria. Além
de ter feito o bem pra
eles, fizemos o bem pra
noéstambém. Sé tenhode
agradeceratodaaequipe
pelaexperiéncia adquiri-
da durante o curso, pois
tivernos também umaex-
periéncia de vida’, disse
aaluna Barbara Gabriela
Soares Loureiro. ®

AGORAES

COLUNA

VAMOS FALAR DE DIREITOS

Por
Erico Lopes

Fui mesario na eleicao de
2020. Quais os meus direitos

trabalhistas?

Para auxiliar na reali-
zacdo das Eleicbes, a Jus-
tica Eleitoral convoca,
sempre que necessario,
mesarios. Eles mantém
aregularidade e a ordem
nas sec¢des de votacao,
podendo ser presiden-
te, primeiro e segundo
mesario, secretario ou
suplente. O principal di-
reito trabalhista do me-
sario que podemos citar
é ser dispensado do ser-
vico pelo dobro de dias
prestados a Justica Elei-
toral, e isso inclui os dias
de treinamento. Desta
forma, se 0 mesario tra-
balhou no 1° e no 2° tur-
no da Eleicdo 2020 e teve
um dia de treinamento,
tera direito a 6 dias de
dispensa do servico.

Vale lembrar que a
data de dispensa do ser-
vico na empresa deve
ser previamente com-
binada entre o empre-
gado e o empregador,
devendo o trabalhador

apresentar na empresa
o comprovante forneci-
do pelo Cartério Eleito-
ral. O beneficio da dis-
pensa do servico nao
precisa ser usufruido

de imediato, desde que
seja concedido durante
aquele vinculo empre-
gaticio, ou seja, pode ser
em 2021, 2022, etc.

E se os dias que o
empregado quiser usu-
fruir a dispensa do
servico ndo forem os
mesmos dias em que o
empregador pretender
dar a folga? Neste caso,
0 assunto deve ser leva-
do a conhecimento do
Juiz Eleitoral, que deci-
dira os dias em que as
folgas serdo usufruidas
pelo trabalhador.

Mas atencdo! Além da
folga pelo dobro de dias
em que ficou a disposi-
¢do da Justica Eleitoral,
0 mesario tem direito
ao auxilio-alimentacao
paraodiadaEleicao, tem
vantagem de desempa-
te em concurso publico
da Justica Eleitoral e
em outros Cconcursos,
se houver previsdao no
Edital, além de créditos
em disciplinas de cursos
em instituicdes de ensi-
no superior conveniadas
com os Tribunais Regio-
nais Eleitorais. ®
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ECONOMIA & POLITICA

o artigo da se-
mana passa-
da, comenta-
mos sobre as
previsdes econdmicas
e oportunidades para
retomada do cresci-
mento brasileiro. Como
14 descrito, h& consenso
de que em 2020 sera re-
gistrado um baixissimo
crescimento em todo
o mundo, com alguns
paises  apresentando
variagao negativa e em
poucos paises com cres-
cimento.

No caso brasileiro, co-
mentamos que as nossas
fontes de crescimento
estardo bastante com-
prometidas: o aumento
do consumo do conjun-
to das familias, preju-
dicadas pela perda de
rendas de muitas delas
e pelo altissimo nivel de
desemprego; outra fon-
te seria o investimento

Por
Guilherme
Henrique
Pereira

privado, também pou-
co provavel de ser sig-
nificativo por conta da
capacidade ociosa hoje
existente e da incerteza
reinante sobre o ambien-
te politico e econdmico
nacional. A terceira fonte
de crescimento poderia
vir de um aumento das
vendas aos outros paises
(exportacdes), contudo, o
nosso principal merca-
do seria a China - que
continuara crescendo -,
mas 0 nosso Governo tem
procurado hostilizar,em
lugar de estabelecer uma
boarelacdo diplomatica;
0s paises europeus valori-
zam muito a preservacao
ambiental, campo das po-
liticas em decomposicao
no Brasil o que poderare-
sultar em retaliacdo dos
consumidores europeus.

Portanto, sobrara ape-
nas a possibilidade de
uma retomada por via

&)
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dos investimentos publi-
Cos.

O que podemos fa-
lar sobre o comando
da politica econdmica
no Brasil de hoje? Até
que ponto 0S governos
atuais estdo dispostos
e preparados para uma
nova geracdo de politi-
cas governamentais ou-
sadas o suficiente para
promoverem volumes
significativos de inves-
timentos publicos em
situagdo de ja elevado
déficit orcamentario?

Fugindo dos clichés
postos pelas preferén-
cias de modelos politicos
a esquerda ou a direita,
ou ainda partidarios, e
friamente analisando o
gue tem sido revelado
nos ultimos dois anos,
lamentavelmente con-
cluimos que a possibi-
lidade de um Governo
ativo em politicas de
desenvolvimento ainda
nao apareceu nem nos
radares de mais longo
alcance. Em primeiro
lugar, é notéria e conso-
lidada a falta de plane-
jamento. O visivel é um
governo que busca dia-
riamente defender-se

de questitinculas que
ele mesmo cria. Pouco
ou nada se vé de for-
mulagdo positiva para a
retomada do emprego.

TE SEU ORCAMENTO

;)f[WW&&/)VW umbadivel?

O ENCONTRA AQUI!

Por justica, deve-se re-
gistrar que a crise nao
sera aquela inicialmen-
te prevista, em razdo do
bom programa de auxi-
lio emergencial, embora
muito mais devido ao
Congresso do que ao
Ministério da Economia.
Este seria o momento
para estar no comando
gestores progressistas.
Para o progressista,
o Governo existe para
além da prestagdo dos
Servigos essenciais -
saude, educacao e segu-
ranca — e tem uma fun-
cionalidade decisiva no
controle e na promogao
do investimento que é a
varavel chave do sistema
capitalista. Cabe a ele ge-
rar as condi¢des neces-
sarias a manutencao dos
investimentos privados
em niveis elevados, bem
como 0s investimentos
publicos. Entende que o
fluxo de investimentos
bancado com déficit ou
endividamento, mantera
onivel de emprego, con-
sequentemente, renda e
consumo em niveis su-
ficientes para atrair o
investimento privado,
consolidando a deman-
da agregada em nivel
adequado para uma taxa
de crescimento positiva
e ascendente. Nenhuma
preocupacdo com o flu-

DISK ENTREGA GRATIS

38.3950 . 99823.6

1 NS Rato . 116 . Bairro de Fatima . Serra . E.S

x0 de caixa, pois o foco
¢ maximizar o atendi-
mento das necessidades
da populacdo,darendae
do emprego.

Ja o financista, perfil
atual do Governo, en-
tende que o mercado
tem mecanismos de au-
to-regulacdo e basta que
0 governo ndo atrapa-
lhe com suas politicas.
Deve manter o custeio e
o investimento publico
bem contidos e, se pos-
sivel, abaixo da receita
arrecadada. Superavit
e aplicacdes financeiras
elevadas para garantir
gualguer eventualidade
tem efeitos positivos so-
bre animo do empresa-
riado para implementar
novos projetos e manter
o nivel elevado do inves-
timento. Nenhuma pre-
ocupagao com as neces-
sidades da populacao,
com o nivel da renda
pessoal e com o nivel de
emprego. O foco é ma-
ximizar os saldos posi-
tivos do fluxo de caixa.
No limite, o financista
gostaria que o Gover-
no minimizasse até os
Servigos essenciais para
gue a robustez das suas
aplicacbes financeiras
dé, por um lado tran-
quilidade de pagamento
dos juros aos banquei-
ros e garantia de cum-

FORC | FORGA

SHAMPOO

primento das despesas
do governo, por outro,
demonstre para o mer-
cado o afastamento
de qualguer possibi-
lidade de aumento de
impostos. Apreciam os
fundos previdenciarios
com elevadas reservas,
bem como a criacdo dos
chamados “fundos sobe-
ranos” e outras acumus-
lacbes desnecessérias
semelhantes.

O ajuste fiscal, restri-
to ao corte de custeio
e investimentos, mas,
nunca o atraso de pa-
gamentos de compro-
missos com o mercado
financeiro, é o viés de
politicas governamen-
tais mais desejado.

Lamentavelmente é
muito evidente a pre-
dominancia do perfil
financista nos governos
federal e estaduais. Des-
te modo, ndo é possivel
esperar que sejam for-
muladas politicas ativas
de recuperacao da ativi-
dade econémica apds a
pandemia. ®

Guilherme Henrique
Pereira é Professor,
Doutor em Ciéncias
Econémicas, Editor da
Revista Debates em
Rede e autor do livro
Economia, Governos e
suas Politicas.
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Que

este
ano

lhe
motive

Vejamos 2021 com
olhos de esperanca.
De dias melhores,

de tempos melhores,
de pessoas melhores.

Vejamos 2021 como
um botdo de flor
prestes a desabrochar
e mostrar ao mundo

o seu valor.

Que exale seu perfume,

gue nos mostre sua beleza,
que floresca em nosso jardim,
nem precisa ser veloz.

Que tenhamos resiliéncia,
que sejamos diferenca,
gue seja um otimo ano

para vocé e para nos.
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Projeto de lei
obriga extrato para
celular pre-pago

Lei semelhante ja esta em vigor no Piaui, segundo
Deputado Pazolini, autor do projeto

rojeto de lei

do deputado

Delegado Lo-

renzo Pazolini
(Republicanos) obriga
as operadoras de tele-
fonia celular a colocar
a disposicdo dos usu-
arios dos planos pré-
-pagos os extratos com
os detalhes de todos os
servicos prestados. Ao
contrario dos planos
pbs-pagos, os clientes
de telefonia que utili-
zam a modalidade pré-
-paga ndo tém extratos

contendo os detalhes
das chamadas telef6-
nicas e outros servigos
utilizados.

De acordo com o pro-
jeto, os extratos devem
fornecer pelo menos
as seguintes informa-
¢oes: a data e a hora
da ligagdo, a duracao,
o numero chamado, a
relacdo de mensagens
enviadas e recebidas,
seus respectivos cus-
tos e os impostos inci-
dentes.

Pazolini informa que

lei semelhante ja esta
em vigor no estado do
Piaui. A constituciona-
lidade da lei piauien-
se foi questionada no
Supremo Tribunal
Federal (STF) por uma
acao direta de incons-
titucionalidade (ADI)
movida pela Associa-
¢do das Operadoras de
Celulares (Acel) e pela
Associacdo Brasileira
de Concessionarias
de Servico Telefénico
Fixo Comutado (Abra-
fix). Entretanto, o STF

considerou improce-
dente a demanda das
entidades.

Se a proposta virar lei,
apés a sua publicacdo
em diario oficial, as
operadoras terdo prazo
de 180 dias para ade-
quagdo. A proposicao
segue para analise pe-
las comissdes de Cons-
tituicdo e Justica; de
Defesa do Consumidor
e do Contribuinte; e de
Financas. (Com infor-
macdes da Assmbléia
Legislativa) ®
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OBSERVATORIO DA POLITICA

Por
César Albenes

EleicGes 2020: a renovacao nas
Camaras de Vereadores

Arenovagaonas Cama-
ras Municipais no Esta-
do do Espirito Santo nas
Elei¢bes 2020 foi muito
significativa. No total,
dos 78 municipios capi-
xabas, em 34 deles houve
uma renovacao de mais
de 70% nos cargos legis-
lativos. Em S3o Mateus,
a renovacao foi de 100%,
ou seja, das 11 cadeiras do
legislativo local, nenhu-
ma delas serd ocupada
pelos atuais vereadores:
um fato inédito, uma re-
novacao total.

Na Grande Vitoria,
a renovacgdo foi maior
no municipio da Serra,
onde, das 23 cadeiras, 18
serdo preenchidas por
novos vereadores e ape-
nas cinco vagas serdo
ocupadas por vereadores
do mandato atual, uma
renovagao de 78,23%. Em
seguida vem o municipio
de Vila Velha, onde, das
17 cadeiras, apenas cin-
co serdo ocupadas com
os atuais vereadores e
as demais 12 vagas serao
ocupadas por novos ve-
readores, uma renova-
¢do de 70.59%. Inclusive,
o atual Presidente da
Céamara de Vereadores,
o vereador Ivan Carli-
ni (DEM), apés 28 anos
como vereador, vai ficar
sem mandato desta vez.

Em Viana, das 11 cadei-
ras da Camara Municipal,
apenas trés vereadores
do atual mandato foram
reeleitos e oito vagas se-
rdo ocupadas por novos
vereadores, uma renova-
cdo de 72%. Em Vitoéria,
dos 15 cargos da Camara
Municipal, apenas cinco
(1/3) serdo ocupadas por
vereadores do atual man-
dato. As outras 10 vagas
(2/3) serdo ocupadas por
novos vereadores, uma
renovacao de 66,6%.

Em Cariacica, a reno-
vacao foi a menor da
Grande Vitéria: das 19
cadeiras, 11 serdo ocupa-
das por vereadores da
atual legislatura (57%) e
apenas oito vagas serdo
ocupadas por novos ve-
readores, uma renovacao
de 43% das cadeiras.

No interior, a renova-
¢do também foi grande.
Em Linhares, que au-
mentou o nimero de ca-
deiras da Camara Muni-
cipal de 13 para 17 vagas,
apenas dois vereadores
do atual mandato foram
reeleitos e as demais 15
vagas serdo ocupadas
por novos vereadores,
uma renovacao de 88%.
Em Colatina, das 15 va-
gas, apenas trés serdo
ocupadas por vereadores
do atual mandato e as
demais 12 cadeiras serao
ocupadas por novos ve-
readores, uma renovacao
de 80%.

Em Domingos Martins,
na Regido Serrana, das13
cadeiras do legislativo
municipal, apenas trés
serdo ocupadas por ve-
readores do atual man-
dato e asdemais 10 vagas
serdo para 0s novos ve-
readores, uma renovagao
de 77%. Em Guarapari,
das 17 cadeiras, apenas
quatro serdo ocupadas
por vereadores do atual
mandato e as demais 13
vagas serdo ocupadas
por novos vereadores,
uma renovacao de 76%.

Portanto, nos legislati-
VOS municipais, a grande
licao das Eleicbes de 2020
foi a renovacgdo das Ca-
maras Municipais, o que
coloca um desafio enor-
me para os novos parla-
mentares, que terdo de
mostrar muito trabalho,
se quiserem continuar
como vereadores. ®
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Fiocruz da orientacgées para diminuir

riscos nas festas de fim de

(16/12) A Fundacdo Oswal-
do Cruz (Fiocruz) reuniu
em uma cartilha orien-
tacoes para diminuir os
riscos de transmissdo da
covid-19 durante o perio-
do de festas do Nataledo
réveillon. Diante do au-
mento de casos em todo
0 pais, festas chegaram a
ser canceladas. A Fiocruz
orienta quem deseja fa-
zer reunides que estipule
um limite de convidados,
garantindo o distan-
ciamento de 2 metros e
que, preferencialmente,
realize o evento em lo-
cais abertos e ventilados.

Mesmo seguindo todas
asorientagdes, a Fiocruz
alerta: “‘Nenhuma medida
é capaz de impedir total-
mente a transmissao da
covid-19”, diz a cartilha.
A forma mais segura de
passar as festas de fim
de ano, de acordo com a
Fundacao, é ficarem casa
e celebrar apenas com as
pessoas que moram ali.
“Apdés um ano tao dificil,
mais do que nunca as
pessoas querem encon-
trar e festejar com seus
familiares e amigos. No
entanto, entendemos que
preservar a vida é o me-

lhor presente para com-
partilhar neste final de
ano’, destaca, em nota,
o coordenador do Ob-
servatorio Covid-19 da

ano

Fiocruz, Carlos Macha-
do. Veja a cartilha em
www.agencia.fiocruz.
br. (Com informacdes
da Agéncia Brasil) e

Paises devem redesenhar progresso
e reduzir pressao sobre o planeta

(15/12) Paises ricos e
pobres devem redese-
nhar suas trajetérias de
progresso e diminuir a
pressdo humana so-
bre o planeta, sinaliza
relatério lancado pelo
Programa das Nacdes
Unidas para o Desen-
volvimento (Pnud). O
documento inclui um

novo indice experimen-
tal sobre o progresso
humano. Ele reune
informagdes sobre as
emissdes de didxido
de carbono e a pega-
da material dos paises
(medida de extragdo
de matéria-prima no
mundo para atender a

“

demanda nacional). “O

poder que nés, huma-
nos, exercemos sobre
o planeta ndo tem pre-
cedentes. Diante da Co-
vid-19, de temperaturas
gue quebram recordes
histéricos e de uma de-
sigualdade que vem se
reproduzindo, é chega-
do o momento de usar
esse poder para redefi-
nir o que entendemos
COmO progresso, para
gue nossas pegadas
de carbono e consu-
mo ndo permanecam
ocultas”, disse Achim
Steiner, chefe mundial
do PNUD.

O 30° Relatério de De-
senvolvimento Huma-
no - A Préxima Fron-
teira: Desenvolvimento
Humano e o Antropoce-
no, considera que as pes-

soas e o planeta estdo
entrando em uma era
geoldgica inteiramente
nova, o Antropoceno ou
era dos humanos. Atu-
almente, o Brasil estd na
842 posicdo no ranking,
com IDH em 0,765, entre
189 nacées e se encontra
no grupo dos conside-
rados com alto desen-
volvimento humano.
Entretanto, o Brasil
caiu cinco posi¢oes em
relacdo ao indice medi-
do em 2019. Se houver
ajustes ao considerar
as pressdes ao planeta
(IDHP), o Brasil fica na
742 posicao. No caso da
Noruega, que lidera a
lista com IDH em 0,957,
ao fazer o ajuste para
o IDHP, o pais perde 15
posicoes. ®
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Por
luri Costa

A importancia da tecnologia
web para sua empresa

Com o inicio da pan-
demia do coronavirus,
a humanidade teve de
se reinventar, inician-
do, assim, uma nova
maneira de se deslo-
car e de se comunicar
para obter produtos e
servicos. Por conta dis-
so, houve o crescimen-
to das lojas virtuais,
E-commerce, aplicati-
vos delivery e sistemas
web como um meio de
viabilizar a prevencao
de aglomeragées.

A Tecnologia Web
permite que todo o
processo de compra e
venda seja realizado
através do ciberespaco.
Desse modo, o cliente
escolhe os produtos/
servicos, bem como a
forma de pagamento,
tornando dispensavel
o atendimento fisico
para finalizar a com-
pra. Cabe ressaltar que,
porintermédio das fer-
ramentas da Web, aloja
virtual calcula valores
de entrega

automaticamente,
simplificando o traba-

lho do vendedor.

A identificacdo de
uma empresa em uma
busca na web, desen-
volve mais confianca
nos consumidores,
além de potencializar o
atendimento mediante
a aplicativos e sites. A
importancia do uso
desses mecanismos
para as empresas é o
ganho da credibilidade
e facilidade na comuni-
cacao usuario-empresa
e contribui para menor
disseminagdo da Co-
vid-19, colocando fim as
filas de atendimento. ®

Iuri Costa é Bacha-
rel em Sistemas de
Informacgéo, Especia-
lista em Informdtica
na Educacdo e em
Engenharia de Sof-
tware, Analista De-
senvolvedor Web, CEO
das Empresas Opgéo
Delivery, Col E-com-
merce Tecnologia, Col
Sistemas Tecnologia e
Fundador da Comuni-
dade Brasil Conex@o
Angola Network.

Vacinacao contra Covid-19 pode comecar em fevereiro

(16/12) O ministro da Sau-
de, Eduardo Pazuello,
voltou a afirmar que,
no Brasil, a campanha
de vacinagdo contra o
novo Coronavirus pode-
ra comecar em fevereiro
de 2021 caso os laboraté-
rios farmacéuticos cujas
vacinas estdo em fase
adiantada de producao
cumpram todas as eta-
pas burocraticas até o
fim deste ano. “Se manti-
do o que o Instituto Bu-
tantan e a Fiocruz pre-

viam, ou seja, se a fase 3
dos estudos e toda a do-
cumentacao das fasesie
2 forem apresentados e
os registros das vacinas
forem solicitados a An-
visa ainda em dezembro,
nés, possivelmente, tere-
mos as vacinas em me-
ados de fevereiro para
dar inicio ao plano [de
imunizacao]’, declarou
Pazuello a jornalistas
apobs participar do lan-
camento do Plano Na-
cional de Operacionali-

zagdo da Vacina contra
a Covid-19, no Palacio do
Planalto, em Brasilia.

“Nao havera obrigatorie-
dade por parte do gover-
no federal em hipdtese
alguma, e sim campa-
nhas que apresentem
a todos o melhor a ser
feito. A garantia [de efi-
cacia e seguranca] é o
que vai fazer com que
as pessoas sejam volun-
tarias”, ponderou o mi-
nistro, garantindo que,
gracas a capilaridade do

Sistema Unico de Satde
(SUS) e a estrutura do
Programa Nacional de
Imunizagdo, em vigor
desde 1973, o governo
federal tem condicdes
de distribuir as vacinas
para os estados em um
prazo de cinco dias apos
receber as primeiras do-
ses. “Precisamos ter a
capacidade de controlar
aansiedade e a angistia
para passarmos estes 45,
60 dias a partir de agora,
gue serdo fundamen-

tais para que se conclu-
am 0S processos, sejam
feitos os registros, pro-
duzidas as vacinas e ini-
ciemos a grande campa-
nha de vacinagao’, disse
o ministro.

Ja o presidente da Ca-
mara, Rodrigo Maia
(DEM-RJ), disse que o
ministro da Saude, ge-
neral Eduardo Pazuello,
é um ‘desastre” no car-
go. Maia deu a declara-
¢do em café da manha
com jornalistas na resi-

déncia oficial da presi-
déncia da Camara dos
Deputados. “Certamen-
te € um o6timo general
para fazer a logistica do
Exército, mas, para fazer
a logistica do Ministério
da Saude, é um desastre.
Esse é problema, porque
eles estdo acostumados
a comandar e nao a li-
derar. Liderar é muito
diferente de comandar”,
analisou o deputado. ®
(Com informacdes da
Agéncia Brasil)
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BEM-ESTAR

Por
Jane Mary

Um pouco de
loucura faz bem

empre que puder,

surpreenda  as

pessoas, seja im-

previsivel, ndo se
deixe serenquadrado em
nenhuma probabilidade
social. Estejaem constan-
te mudanga, contrarie as
expectativas das pessoas
aseurespeito, um pouco
de loucura sempre é ne-
cessarioquandoametaé
ser feliz de verdade.

O mundo convencio-
nal reage a esse tipo de
pensamento porque, até
aqui, tudo que nos ensi-
naram foi que o cérebro
éocomandante danossa
vida, tudo precisa caber
no raciocinio légico para
servalidado. Bobagem...é
precisoiralémdamente
racional para se conhecer
a felicidade plena.

O julgamento dos ou-
trosndo deve inibir vocé.
Aspessoasjulgam porque
ainda vivem na periferia
da existéncia, ainda ha-
bitam o mundo do con-
vencional,do aceitavel,do
honroso. Ora essa, acei-
tavel e honroso é ser um
mutante, porque s6 um
mutante vive em sintonia
finacomavida,quemuda
sem parar.

No momento em que
Vvocé se torna previsivel,
transforma-se  numa
maquina, totalmente
programavel, sem gra-
¢a, sem surpresas. Que
graca teria a vida se ndo
fosse o inusitado? Uma
maquina era a mesma
ontem, é a mesma hoje,
sera a mesma amanha.
Basta apertar um botao,
fazer uma programacao
X eelafazexatamente o
que vocé espera dela, o
previsivel.

Mudar a cada momen-

to é um privilégio que o
Universo concede apenas
ao ser humano. Desfrute
entdo dessa prerrogativa
exclusiva, abandone to-
das as mascaras sociais,
chega de fingir uma felici-
dade que continua sendo
uma metadistantenasua
vida.

Perca o juizo sempre
que puder, é saudéavel,
faz um bem enorme a
sua saude emocional e
espiritual. E necessério
deixar as pessoas de
queixo caido algumas
vezes. Mais que saudavel,
é terapéutico! Isso pode
encorajé-lasatambém se-
rem maisimprevisiveis e
verdadeiras.

[gnore a pressdo so-
cial e faca somente o
que lhe aconselha o co-
racdo sem medo. Dé um
basta na ansiedade da
mente, elimine o dese-
jo da sua vida — vocé ja
tem tudo que necessita
para viver plenamente,
nao é preciso adquirir
mais nada. Chega deilu-
sdo, né? O negdbcio ndo
é olhar pra fora, mas
olhar pra dentro; ndo é
permanecer dormindo,
mas acordar para a ver-
dadeira vida.

Agradeca pelo que vocé
jatem e apenasdesfrute
do milagre de estar vivo
aqul e agora, respiran-
do livremente. Milhdes
de pessoas, que estdo
lutando pela vida em
respiradores, gostariam
de estarnoseu lugar. Sin-
ta-se um privilegiado (a).
Pelosimples fatode estar
vivo,agradeca. Vivaasua
loucura de forma que os
outros se inspirem na
sua coragem para tam-
bém decretarem a proé-

pria liberdade.

A liberdade é a con-
dicdo basica para se
alcancar a felicidade

plena. Compreenda

que vocé veio ao mun-
do para ser totalmente
livre e feliz. Ndo perca
mais nem um minuto
de vida, respire fundo

e se jogue. Como diz a
musica, a vida é trem
bala, parceiro, e a gente
é sb passageiro prestes
a partir... ®

Jane Mary éjornalista,
consultora de marketing
e autora do livro Tudo é
perfeito do jeito que é
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