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Para além do peixe: ensinando a pescar

Capacitacdes e qualifi-
cagbes podem mudar
a vida de uma pessoa.
Qualificados, os tra-
balhadores executam
melhor sua funcéo;
desempregados podem
se tornar microeempe-
dedores; a cena da mesa
da casa muda: pratos
vazios passam a receber
comida e alimentar me-
lhor toda a familia. Gra-
cas a cursos de curta e
meédia duracao, de acor-
do com levantamentos
de 6rgaos publicos, di-
versas familias conse-
guem umarendae,com

isso, melhoram, mesmo
que de forma timida,
sua condicao de vida.
Foi isso que aconte-
ceu em Viana, apés a
chegada do Programa
Gerar (Programa de
Qualificacdo, Geracao
de Emprego e Ren-
da para o vianense).
E é isso que acontece
também com inume-
ras pessoas que fazem
cursos promovidos pelo
Governo do Estado. A
Secretaria da Ciéncia,
Tecnologia, Inovagado e
Educacao Profissional
(Secti) abriu mais de

IMAGEM DA SEMANA

2 mil vagas distribui-
das em 11 municipios
do Estado em cursos
presenciais gratuitos.
As inscri¢cdes seguem
até dia 28 de janeiro.
De acordo com a secre-
taria, houve a percep-
cdo de que nem todos
os alunos se adaptaram
bem aos cursos on-line
e, por isso, a necessida-
de do retorno da mo-
dalidade presencial. A
secretaria esta adotan-
do todas as medidas
sanitarias necessarias
para manter a segu-
ranca de todos os pro-

fessores e alunos. Con-
fira mais informacdes
apontando a cimerado
celular para o CRCode.
Os programas de auxi-
lio e amparo tem sua
importancia e o seu
papel social. Mas, o po-
der publico, dentro de
suas politicas publicas
de crescimento e desen-
volvimento, tem o dever
de possibilitar o cresci-
mento do cidadao, dan-
do oportunidades como
ascitadasacima. Nao se
trata de apenas "dar o
peixe", e, sim, ensinar "o
cidadao a pescar”. e

Um prédio maravilhoso, no Centro da
cidade, que traz em suas paredes a
historia do nosso Estado, a disposi¢do
de quem quiser ocupd-lo. Esse é

o imadvel onde antes funcionava o
Hotel Palace. O registro é do nosso
chargista Genildo Ronchi (insta @
genildoronchi), que, além de ter

um grande talento para charge e
ilustracdo, também tem um olhar
diferenciado na fotografia. Pode
seguir no insta que é top!

27 99823.6896
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Detran realiza leilao eletronico de
veiculos no proximo dia 04 de fevereiro

O Departamento
Estadual de Transi-
to do Espirito Santo
(Detran) realizara
leildo eletrénico de
400 lotes de veicu-
los, entre carros e
motos, no préoximo
dia 04 de fevereiro,

as 9 horas, com cri-
tério de julgamento
do tipo maior lance
por lote. Os lances
devem ser feitos,
exclusivamente, no
portal www.gestao-
deleiloes.com.br.
Os veiculos em

leildo foram remo-
vidos e apreendidos
em depésitos, sob a
guarda do Detran,
ap6s cometimento
deinfracdesde tran-
sito, com a previsao
desta penalidade no
Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB), e
nao foram procura-
dos ou reclamados
por seus respectivos
proprietarios dentro
do prazo estabeleci-
do por Lei.
Osinteressados de-
vem acessar o leildo
para visitagao virtual
e oferta de lances no

portal do leildo www.
gestaodeleiloes.com.
br. Aqueles que pre-
ferirem poderdo ver
presencialmente os
bens a serem apre-
goados. O agenda-
mento deve ser feito
pelo site www.agen-
damento.es.gov.br.
Em caso de duvida,
o cidadao pode en-
trar em contato com
0 setor responsavel
pelo e-mail conta-
to@gestaodeleiloes.
com.br ou telefone
(27)3145-6666. (Com
informacdes do Go-
verno do Estado)

COLUNA

VAMOS FALAR DE DIREITOS

Por
Erico Lopes

Direitos Sociais? E Um
Direito Meu Também?

Durante a Revo-
lucdo Industrial na
Europa, a classe ope-
raria recebia um tra-
tamento desumano.
Com a ambicao dos
proprietarios de fa-
bricas por maiores
lucros, os operarios
eram explorados,
trabalhando por
exaustivas horasem
troca de salarios bai-
xissimos.

Em meio a essa
realidade nasce a
conscientizacdo dos
Direitos Sociais, le-
vando o Estado a
proteger as neces-
sidades basicas dos
individuos, melho-
rando as condi¢des
devidaedetrabalho.

Os Direitos Sociais
buscam amparar
os individuos, por
exemplo, nos Direi-
tos Trabalhistas, na
protecdo a mater-
nidade e da crianga,
no direito a saude.
O direito ao 13° sa-
lario, ao Fundo de
Garantia por Tempo
de Servico (FGTS), o
Seguro-Desemprego,
o Vale Transporte, o
Adicional Noturno
sdo normas do Di-
reito Social que am-
param e humanizam
os trabalhos.

A experiéncia vivi-
da com a Revolucao
Industrial também
fez os Direitos So-
clais enxergarem a
necessidade do la-
zer, ja que, naquela

época, o trabalho
era desempenhado
pelo operéario por
incansaveis horas
diarias. Nos dias de
hoje, o trabalhador
tem assegurado as
férias remuneradas
e um dia semanal
remunerado desti-
nado ao descanso e
ao lazer.

Esses direitos tam-
bém sdo exemplos
de Direitos Sociais,
assim como a licen-
camaternidade, que
visa garantir que as
mulheres consigam
combinar o trabalho
com o papel de mée
sem ter um trata-
mento desigual por
parte do empregador
e a assisténcia social
gue busca dar condi-
cdes dignas aqueles
gque nao possuem
condicbes de se sus-
tentar.

Agora sabemos que
o Direito Social é seu
também e devemos
sempre buscar as-
segura-lo para que
as desigualdades
sociais diminuam. ®

Erico Lopes é Ba-
charel em Direito, es-
pecialista em Gestéo
Publica e Secretdrio
de Administracgdo e
Gestéio de Pessoas
de Viana.
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Que

este
ano

lhe
motive

Vejamos 2021 com
olhos de esperanca.
De dias melhores,

de tempos melhores,
de pessoas melhores.

Vejamos 2021 como
um botdo de flor
prestes a desabrochar
e mostrar ao mundo

o seu valor.

Que exale seu perfume,

gue nos mostre sua beleza,
que floresca em nosso jardim,
nem precisa ser veloz.

Que tenhamos resiliéncia,
que sejamos diferenca,
gue seja um otimo ano

para vocé e para nos.

GRAFICA
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ECONOMIA & POLITICA
Por
Guilherme
Narciso de
Lacerda

Os novos gesto-
res municipais en-
frentardo também
o desafio nada tri-
vial de fazer mais
com menos. Os
pequenos muni-
cipios dependem
fundamentalmente
das transferéncias
constitucionais da
Unido e dos Estados.
Tais repasses foram
fortemente impacta-
dos pela crise da eco-
nomia brasileira. No
caso dos municipios
médios e grandes, o
impacto adveio prin-
cipalmente da queda
dos tributos proé-
prios, especialmente
o ISS, mas também
do repasse de ICMS.
As baixas de arre-
cadagdo ocorreram
desde a recessado
do biénio 2015/2016,
quando houve uma
reducao acumulada
do PIB brasileiro de
-74% (-3,5 em 2015
e -3,3% em 2016).
Depois, até 2019, a
retomada foi pifia,
sempre em torno do
minusculo 1% ao ano
de expansao; insufi-
ciente para atender
a enorme parcela
da populacdo em
delicada situacdo de
sobrevivéncia. Para

agravar o quadro
que ja era deficiente,
0 impacto na econo-
mia em 2020 devido
a pandemia da Co-
vid-19 sera de uma
queda ao redor de
5% do PIB.

No ano passado,
diante das dimen-
sbes descomunais
da crise pandémica,
houve uma pressao
da classe politica e
definiu-se por Medi-
das Provisérias um
socorro aos munici-
plos. Esse apoio, as-
sociado aos auxilios
emergenciais para a
populacdo carente,
atenuou a situagao
das administracdes
municipais e de um
numero altissimo
de familias desam-
paradas. O total de
desempregados é
enorme e também
ha um crescimento
vertiginoso dos de-
salentados que nem
mais procuram em-
prego, atingindo, no
total, mais de 20 mi-
lhdes de brasileiros
em idade ativa. A
politica econémica
do governo federal
é um fracasso e se
apoia em discursos
e promessas que ndo
se realizam.

rwowesconse- wrooe o B INOMIA

As agbes emergen-
ciais aprovadas pelo
legislativo federal fo-
ram importantes e
s6 ocorreram porque
venceram a resistén-
cia das visoes estrei-
tas do executivo fe-
deral. Mas as ajudas
ja se encerraram e
nao foram suficien-
tes para atender as
necessidades das
populacbes mais ca-
rentes. A suspensao
desse apoio é um ato
perverso e demons-
traainsensibilidade
social do atual gover-
no. Portanto, estédo
colocados grandes
desafios aos prefei-
tos e aos vereadores
gue iniciam seus
mandatos. Eles te-
rdo de administrar
com rigor as contas
publicas e terdo de
suar a camisa para
cumprir os compro-
missos assumidos
com a populacao.

A hora é de fazer
mais com menos. Os
gestores que ora ini-
ciam seus mandatos
deveriam mirar em
exemplos auspicio-
SOS que tem ocorri-
do em varias prefei-
turas por todo o pais,
inclusive, aqui no
Espirito Santo. Uma
alternativa passa
pela constituicao de
consoércios publicos,
somando esforcos
de grupos de muni-
cipios. As adminis-
tragbes municipais
devem considerar
com prioridade tais
acdes em parcerias
publicas, com base
nas normas da “Lei

AGORA

dos Consoércios” (Lei
11.107/2005). Em al-
guns setores, tais
iniciativas ja avan-
caram,como é 0 caso
da satide, mas, no ge-
ral, ainda tem muito
a ser feito e é preci-
so que os prefeitos
saiam do imobilismo
e davaidade que cos-
tuma predominarno
ambiente partidario.

Por sua vez, nas
contratagcbes de
prestadores de servi-
COs, as parcerias pu-
blico-privadas mu-
nicipais ganharam
relevancia. Ficaram
para tras aquelas
concepcdes de que
tais iniciativas sao
muito complicadas
e as administracoes
nao dardo conta de
fazé-las. De fato, po-
de-se dizer que as
PPPs “pegaram ven-
to’. Mesmo no mo-
mento atipico que
se vive por conta da
Covid-19, varios mu-
nicipios brasileiros
continuam com seus
projetos de PPPs,
sendo que as de ilu-
minacgao publica sao
destaques porque
ha uma exata arre-
cadagdo para o cus-
teio dos servicos. Ha
muitos outros temas
em que as PPPs sdo
alternativas para os
municipios, dentre
0s quais: gestao de
residuos sdélidos,
saneamento basico,
mobilidade urbana,
energia solar, pré-
dios administrati-
VOSs e equipamentos
de Educacédo, Saude
e Seguranca Publi-

O PORTAL DE

NOTICIAS DO

ca. Uma iniciativa
interessante é a de
se construir miniu-
sinas geradoras de
energia solar para
reduzir os gastos da
prefeitura. Alguns
municipios ja fize-
ram esses projetos e
outros estao em fase
de construcao.

No Espirito Santo,
o municipio de Vila
Velha fez, no ano
passado, a PPP de
iluminacdo publica,
que foi um sucesso.
O projeto estrutura-
do pelo BNDES defi-
niu um valor limite
da contraprestacao
a ser paga pela mu-
nicipalidade. O leildo
foi muito disputado,
com mais de uma
dezena de interes-
sados. O resultado
foi uma contrapres-
tacdo mensal com
um desagio de 61%
do valor inicial. As
modernizacdes pre-
vistas no contrato
sao excepcionais e
a populacdo cons-
tatarda o ganho de
bem-estar que ela
recebera. A conces-
sdo abre as condi-
cOes para se ter uma
cidade inteligente e
eficiente, ndo sé no
uso da energia elétri-
ca, mas também na
instalacdo de redes
de transmissdo de
dados e a integra-
cao das unidades
de atendimento ao
publico.

O municipio de
Cachoeiro do Itape-
mirim também fara
em breve a sua licita-
¢ao, cujo estudojafoi

concluido e depende
apenas da decisdo
da autoridade mu-
nicipal. Outros mu-
nicipios capixabas
anunciaram interes-
se por projeto nesta
area e espera-se que
os prefeitos recém
empossados mante-
nham os trabalhos
das administracdes
anteriores.

Enfim, vale insistir:
é tempo de se fazer
mais com menos. A
opg¢ao por contra-
tos transparentes e
bem estruturados
para a prestacao de
Servigo em parcerias
é o caminho que os
administradores de-
veriam considerar.
Para os que iniciam
agora suas gestoes,
caberelembrar: Qua-
tro anos passam de-
pressa. E indispensa-
vel comecar logo os
projetos destinados
a melhorar os servi-
cos publicos e deixar
de lado as atitudes
pequenas e dema-
gbgicas tipicas das
campanhas eleito-
rais. ®

Guilherme Narciso
de Lacerda é Eco-
nomista, Professor
Universitdrio, Dire-
tor do BNDES (2012-
2015), Autor do livro
“Devagar é que ndo
se vai longe — PPPs
e Desenvolvimento
Econbémico”, recém-
-publicado pela Edi-
tora Letra Capital.
(Este artigo também
pode ser acessado
em: www.debate-
semrede.com.br)

ESPIRITO SANTO
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A vacina chegou. Posso
deixar a mascara de lado?

Tem gente ja comemorando, achando que ja vai abandonar o uso da mascara. Mas, a
resposta é: NAO! E o que diz a Secretaria de Estado da Saude (Sesa) e o Sindicato dos
Médicos do Estado do Espirito Santo (Simes)

Andressa Rocon

pdsa Agén-
cia  Na-
cional de
Vigilancia
Sanitaria (Anvisa)
aprovar o uso emer-
gencial de duas va-
cinas contra a Co-
vid-19, a CoronaVac,
desenvolvida pelo
laboratério Sinovac
em parceria com o
Instituto Butantan,
e a vacina de Ox-
ford, desenvolvida
pela AstraZeneca e
pela Universidade
de Oxford, em parce-
ria com a Fundacao
Oswaldo Cruz (Fio-
Cruz), muitas pesso-
as estdo ansiosas em
voltar a “normalida-
de”. O inicio da vaci-
nacao no Brasil en-
cheu a populacaode
esperanca em busca
de dias melhores e
mostrou uma luz
no fim do tinel. Mas,
sera que arotina vai
voltar ao que era an-
tes imediatamente?
E o uso da mascara?
Ainda sera necessa-
rio?

Esses sdo alguns
dos questionamen-
tos que tem causado
davidas na popula-
¢ao. A microempre-
endedora Isabelle
Karen de Souza, de
20 anos, moradora
de Vila Velha, conta
gue estd ansiosa e
quer deixar de usar
amascara apos rece-
ber a segunda dose
da vacina. “Nao vejo
a hora de deixar de
usa-la. Fiquei muito

Duas geracgdes. Dois comportamentos. Enquanto Leonardo, de 38 anos, afirma continuar com o uso da mdscara mesmo
depois da vacina, Isabelle Karen, 20, nédo vé a hora de deixar de lado o uso do acessdrio.

feliz com a chegada
da vacina e espero
gue, em breve, pos-
samos deixar de lado
esse acessorio. Sei
da sua importancia,
mas é muito chato
usar, ainda mais em
dias quentes, como
0S que estamos Vvi-

vendo. Agora, com a
vacina, me sinto de
certa forma livre e
segura’, afirma.

J4 o marceneiro
Leonardo Felix, de
38 anos, é a favor
do uso da maéscara,
mesmo apés a con-
clusdo da vacinagao.

"Confio na medicina
e vou tomar a vaci-
na, pois tenho plena
convicgao que sera
muito importante
para toda a popula-
cdo. Queria muito
gue tudo voltasse
logo a normalidade,
mas sei que nao é

bem assim. Mesmo
apoés receber a va-
cina, vou continuar
utilizando a méascara
por um bom tempo,
como prevencao,
e para preservar
as outras pessoas
também. Um dia, se
Deus quiser, vamos

respirar aliviados e
ver que todo o pesa-
delo passou’, disse
Leonardo.

O Jornal AgoraES
procurou a Secre-
taria de Estado da
Saude (Sesa) e 0 Sin-
dicato dos Médicos
do Espirito Santo



AGORAES

(SIMES) para falar
sobre o assunto. A
Secretaria Estadual
de Saude (Sesa) ex-
plicou que as me-
didas de seguranca
ainda sdo necessa-
rias e devem conti-
nuar por tempo in-
determinado. A Sesa
reforca que as reco-
mendagdes de dis-
tanciamento social,
uso de mascaras, hi-
gienizagdo das maos
eando aglomeracao
devem ser mantidas
para que haja redu-
¢do na ocupacao de
leitos devido a con-
taminacao pela Co-
vid-19.

“Enquanto aguar-
damos a chegada de

novas vacinas para
a imunizagao da
maior parte da po-
pulacao, precisamos
continuarmantendo
os protocolos para
protecao proépria
e ndo transmissao
da doenca’, frisa o
subsecretario de Vi-
gilancia em Saude,
Luiz Carlos Reblin.
A Secretaria infor-
ma, ainda, que rece-
beu 101.302 mil doses
davacina Coronavac,
enviadas pelo Minis-
tério da Saude, para
a imunizacdo dos
capixabas de acor-
do com o publico-al-
vo estabelecido pelo
Plano Nacional de
Imunizacao (PNI).

A Secretaria enca-
minhou as doses da
CoronaVac, do Ins-
tituto Butantan, as
Regionais de Saude
para imunizagao da
populacao-alvo des-
ta primeira etapa.

O Sindicato dos
Médicos do Estado
do Espirito Santo
(SIMES) também
reforcou que, mes-
mo com a vacina,
a populacdo deve
continuar manten-
do as medidas de
seguranca e policiar
comportamentos
gue podem colocar
em risco a sauide dos
demais.

O presidente do SI-
MES, Dr. Otto Bap-
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tista, também de-
fende que o uso da
mascara deve conti-
nuar ainda por tem-
po indeterminado.
"Independente da
vacina, 1SS0 ndo nos
da o direito de abrir
mao da mascara, do
alcool em gel e do
distanciamento so-
cial. Essa pratica vai
permanecer ainda
por muito tempo. A
mascara e todas es-
sas medidas sdo im-
portantes para que
nao haja uma maior
disseminacao da do-
enca entre a popula-
cao’, explica.

O presidente consi-
dera a vacina segura,
mas aponta algumas

Inicio da vacina no ES e no Brasil

O primeiro lote de
doses da vacina Co-
ronavac chegou no
Espirito Santo na
segunda (18). Em se-
guida, foi realizada
uma solenidade de
vacinac¢ao no Hos-
pital Estadual Dr.
Jayme Santos Ne-
ves, na Serra, onde
foram imunizados
seis profissionais
da Saude do ES. A
técnica de enferma-
gem lolanda Brito,
de 55 anos, que atua
no Hospital Esta-

dual, foi a primeira
a receber a vacina
contra a Covid-19 no
Espirito Santo.

Ja a enfermeira de
Sao Paulo, Ménica
Calazans,de 54 anos,
foi a primeira brasi-
leira a receber uma
dose da vacina Co-
ronavac, logo apés
Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéaria
(Anvisa) autorizar o
uso emergencial da
vacina contra a Co-
vid-19. A enfermei-
ra trabalha hé oito

meses na linha de
frente do combate
ao Coronavirus no
Hospital Emilio Ri-
bas, em Sio Paulo.
A Coronavac é pro-
duzida pelo Insti-
tuto Butantan, em
parceria com a far-
macéutica chinesa

Sinovac.
O nministro da
Saude, Eduardo

Pazuello, defendeu,
na ultimasemana, a
importancia de os
brasileiros  conti-
nuarem seguindo as

recomendacdes das
autoridades de sau-
de como forma de
tentar conter o au-
mento de casos do
coronavirus. “Todo
mundo deve estar
focado em salvar
vidas. Cada um no
seu papel. Se o papel
da pessoa é se pre-
venir para nao ficar
doente, tomar seus
cuidados, manter o
distanciamento so-
cial, este é o papel
dela’, disse o minis-
tro. e

recomendacdes,
principalmente,
para as gestantes.
“O Sindicato vé com
bons olhos a vacina
e tem a confianca na
sua eficacia. Mas um
grupo que requer
preocupacao sao as
gestantes e lactan-
tes, pois nao esteve
incluido no grupo

de testes de pacien-
tes vulneraveis.
I[sso é preocupante,
principalmente pelo
grupo ter uma imu-
nidade mais baixa e
os possiveis efeitos
colaterais que ainda
sdo desconhecidos’,
aponta o presidente,
que também é gine-
cologista. ®

Grupos prioritarios

A Campanha Nacio-
nal de Vacinagao con-
tra a Covid-19 no Espi-
rito Santo tem como
populagdo-alvoinicial
cerca de 48 mil capixa-
bas. Para alcancar esse
objetivo, o Programa
Nacional de Imuniza-
¢ao (PNI), do Ministé-
rio da Saude, estabele-
ceu como meta vacinal
pelo menos 90% da po-
pulacdo-alvo de cada
grupo. Para a primeira
etapa da primeira fase,
a imunizacao se dara
pelos trabalhadores da
saude; pessoas maio-
res de 60 anos residen-
tes em instituicOes de
longa permanéncia;
pessoas maiores de 18
anos com deficiéncia

residentes em Resi-
déncias Inclusivas e
indigenas aldeados.
Em relacdo as proxi-
mas etapas de vaci-
nacao, a Sesa informa
que as informacdes
serdo divulgadas pelo
Ministério da Saude.
A imunizag¢ao ocorre-
ra em duas doses, com
intervalo de quatro se-
manas. Para a aplica-
¢do da segunda dose,
o Estadorealizara uma
nova distribuicdo as
Regionais, o que deve
ocorrer na segunda
semana do més de
fevereiro. (Com infor-
macgbes do Governo
do ES, Ministério da
Saude e do Instituto
Butantan)



Livia Albernaz
om achega-
da da vaci-
na contra
o Corona-
virus no Espirito
Santo, a expectativa
é aretomada gradu-
al das atividades do
diaadia.E,umade-
las, é o retorno das
torcidas aos esta-
dios de futebol. Por
conta disso, trés dos
principais palcos do
futebol capixaba ja
se preparam para
receber a torcida:
Kleber Andrade,
Engenheiro Arari-
pe e Salvador Costa.
E eles aguardam o
posicionamento da
Federacdo do Espiri-
to Santo de Futebol
(FES) para a abertu-
ra dos portdes.
Segundo a FES, o
retorno das ativi-
dades do futebol
sera como em 2020,
seguindo todo o
protocolo de segu-
ranga em saude,
criado especifica-
mente para as com-
peticdes. Quanto

ao retorno do pu-
blico, este somente
ocorrera quando ti-
ver autoriza¢ao por
parte da Secretaria
Estadual de Satude
(Sesa).

O Estadio Estadu-
al Kleber Andrade,
em Cariacica, con-
siderado um dos
melhores do Brasil,
é de responsabili-
dade da Secretaria
de Esportes e Lazer
(Sesport), desde a
limpeza de todas as
areas até a manu-
tencao do gramado
do estadio. Entre os
pontos de destaque
da manutencao
estaainstalacdode
painéis de energia
fotovoltaica, que
ajudam a redu-
zir, quase que em
100%, 0 custo com
energia elétrica no
local. Enquanto a
presenca de publi-
condo é autorizada
e como forma de
auxiliar os times
durante esse peri-
odo de pandemia,
a Sesport tornou

isento o pagamen-
to da taxa de uti-
lizacdo do estadio
para os times lo-
cais, evitando que
os clubes tenham
mais um gasto nes-
se periodo.

Desde o inicio de
2019, o Kleber An-
drade passou por
melhorias em sua
estrutura com o
objetivo de con-
cluir as obras no
local. Entre as prin-
cipais intervencoes
no espacgo estao a
instalacdo do pla-
car eletrénico, das
escadas rolantes
gue ligam os vesti-
arios ao gramado,
o rebaixamento
dos bancos de re-
serva, instalacao
de grama hibrida,
gue permite que o
estadio tenha mais
jogos e se recupere
melhor entre as
partidas.

Em outubro de
2020, o Kleber An-
drade recebeu o
alvara definitivo
que libera publi-

cos de até 21,8 mil
pessoas no esta-
dio. Todas essas
melhorias afetam
positivamente os
clubes, jogadores e
também o publico
capixaba, que ago-
ra possui um local
mais estruturado
para acompanhar
osjogos. Areforma
também fez com
que o Kleber An-
drade entrasse no
radar da Confede-
racao Brasileiro de
Futebol (CBF) e da
Federacdo Interna-
cional de Futebol
(Fifa) para grandes
competicdes, como
a Copa do Mundo
Sub-17, realizada
em 2019.

Outro estadio
gue também esta
pronto para rece-
ber o publico é o
Salvador Costa,
em Vitéria. Por
conta dos treinos
do Vitéria, toda a
estrutura recebeu
normalmente ma-
nutencdo durante
a pandemia.

Trabalhei
como reporter
e redator de Esportes
no jornal A Tribuna durante
sete anos. Tive a oportunidade
de cobrir treinos e jogos da
Desportiva. Comecei a torcer pela
Locomotiva grena em 1998, ano no
qual quase subimos para a Série A
do Brasileirao, ficando em terceiro
lugar. Foi quando comecei a
frequentar o Araripe, com
jogos sempre lotados e com
aquela torcida sempre
ENEIDNGHELER
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Visdo aérea do Estddio Estadual
Kleber Andrade, em Cariacica

No ano passado,
quando estava sem
futebol, os acessos
aos vestiarios fo-
ram reformados e
a cobertura das ar-
guibancadas rece-
beu manutencao.
Enquanto o publico
nao volta, a diretoria
do Vitéria colocou o
espaco a disposicao
dos 6rgaos de saude
para vacinacdo. O
Salvador Costa foi
inaugurado em 1967
e tem a capacidade
para trés mil torce-
dores.

Ja o Engenheiro
Araripe, que é da
Desportiva Ferro-
viaria, apesar da
perda de receita, a
manuten¢ao con-
tinuou e a parte
elétrica melhorou:
sairam as lampadas
fluorescentes, que
foram substituidas
pelas de led, o que
reduz o consumo de
energia. A Desporti-
va também esta com
um projeto para me-
lhorar airrigacdo no
campo e segue tra-
balhando para che-
gar a capacidade de
receber oito mil tor-
cedores, a criagao de
uma sala exclusiva
de imprensa e a re-
vitalizacdo do cam-

po anexo ao estadio.
Outra novidade é o
projeto de criacdo de
um museu e lojinha
do clube.

Para Junior Silveira
Firme, presidente da
torcida organizada
da Desportiva, a Gre-
namor, a ansiedade
para soltar o grito
nas arquibancadas
é grande. “Cantar os
90 minutos apoian-
do a Desportiva e es-
tar com a Grenamor
nabancada...isso faz
muita falta. Todo
ano gue se inicia as
expectativas se reno-
vam. Pra esse ano de
2021, esperamos um
time competitivo,
gue honre a histéria
da Desportiva Ferro-
viaria e que lute pelo
titulo nos campeo-
natos’, falou

“Foi bem dificil. Ain-
da estd sendo, né?
Todos os finais de se-
mana estavamos nos
estadios, dentro ou
fora da capital. Nao
sabemos quando
teremos torcida nos
estadios e entende-
mos o momento. Es-
pero que isso acabe
logo e que tudo volte
anormalidade’, disse
Junior, ao falar sobre
como enfrentou a
pandemia.

y
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A expectativa é
grande paravoltara
assistiraum jogoda
Tivano Monumen-
tal. Futebol sem tor-
cidando tem graca.
E aqui o clube tem
fiéis e apaixonados
torcedores, sempre
fazendo aquela tra-

dicional festa forae
dentro do Araripe.
Espero que logo
possamos partici-
par novamente de
toda essa vibe que
cerca os jogos da
Desportiva’, disse o
jornalista Matheus
Thebaldi. e

Capixabao

A esperancga é que
o retorno do publi-
cojasejano Capixa-
b&o.Abolarolapara
o Estadualnodia 27
de fevereiro e vai
até 22 de maio. Vao
participar do Cam-
peonato Capixaba
2021 as equipes:
Rio Branco F.C, Rio
Branco A.C,, Vitéria
E.C.,, Real Noroeste,
Desportiva Ferro-
viaria, Serra F.C,
Estrela do Norte e
A.A. Sdo Mateus, e
0S recém-promo-
vidos Vilavelhense
E.C.e PinheirosE.C,

gue foram campedo
e vice, respectiva-
mente, do Estadual
Série B 2020. ¢
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anode2020
foi mar-
cado por
desafios
recorrentes ao novo
Coronavirus, mas,
mesmo com todas
as dificuldades, o
deputado estadu-
al Marcelo Santos
avalia de forma
positiva seu
mandato du-
rante o perio-
do.Afirmaque
nao poupou
esforcos e foi
em busca de
investimen-
tos e equipa-
mentos para as
cidades capixa-
bas. Além disso,
relembrou que
a Assem-
bleia

Legislativa do Es-
pirito Santo (Ales)
se mobilizou rapi-
damente para que
fossem viabilizadas
as melhores solucdes
junto ao Governo do

Estado para atenuar
osimpactos causados
pela pandemia.
Para o deputado
Marcelo Santos, que
também é vice-presi-
denteda Casa,o Legis-
lativo esteve sempre
atento as demandas
dos capixabas:
“Desde o inicio
da pandemia,
acompanhamos
o desenrolar
destadoencae
agimos rapido
para garantir
agilidade de
resposta do
governo e
meios do capi-
xaba conseguir
sobreviver e su-
peraratudooque
termos viven-
ciado.
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Em ano atipico, deputado Marcelo
Santos conquista equipamentos e
recursos para municipios capixabas

Deputado faz balan¢o do mandato. Mesmo com a pandemia, foram aprovadas matérias
com o intuito de facilitar o cotidiano da populacdo. Parlamentar ainda contribuiu para o
desenvolvimento de diversas cidades

Marcelo listou o que ele considera
mais relevante durante o periodo:

Cariacica

Municipio que
nasceu e reside,
Cariacica foi be-
neficiada com di-
ferentes recursos
do Governo do Es-
tado, como obras
de manutencao e
reparos na Barra-
gem de Duas Bocas;
a Parceria Publico-
-Privada (PPP) que
vai universalizar a
coleta e tratamento
de esgoto na cida-

Cotas
A Lei 11.094/2020,
sancionada no ul-
timo ano, foi suge-
rida por Marcelo
Santos e estabe-
lece cotas para
negros e indios
em concur-
sos publicos
no Espirito
Santo. A re-
gra tem vali-

de; limpeza e de-
sassoreamento de
cérregos, rios e va-
16es; pavimentagao
edrenagemderuas
e avenidas; obras
de contencdo de
encostas; 0 avanco
na construcao do
Hospital Geral de
Cariacica;além das
reformas dos Ter-
minais de [taciba e
de Campo Grande,
assim como obras
dereconstrucdodo

dade de 10 anos e,
caso seja verificada
falsa declaracgao, o
candidato sera au-
tomaticamentedes-
classificado. “Um
estudo meticuloso
foi realizado para
que fosse garanti-
do umareserva de
vagas proporcional
apopulacdodecada
etnia, tendo como

Educacao

Escolas e equi-
pamentos para
contribuir com o
processo educa-
cional dos capixa-
bas também foi
fruto do trabalho
do deputado Mar-
celo Santos, com
recursos desti-
nados as Escolas

Terminal de Itapa-
rica, no municipio
de Vila Velha. Para
aqueles mais expe-
rientes, Marcelo foi
em busca de verbas
para a aquisicdo de
um micro-o6nibus,
para a constru-
¢do do 1° Centro
de Convivéncia
da Melhor Idade
e equipamentos
para a turma que
se reine em Cam-
po Grande.

resultado 17% das
vagas para negros e
3% paraindios. Isso
foi prontamente
abracado pelo Go-
verno do Estado,
ja que é muito im-
portante a plurali-
dade da populacao
em todo 0 nosso
meio’, comentou o
deputado Marcelo
Santos.

Familia-Agricola
de Anchieta e Ma-
rilandia; Apae de
Muniz Freire; Pes-
talozzi de Jaguarsé;
reforma da escola
estadual de Jer6-
nimo Monteiro; e
a construcdo da
Creche Maria Ve-
nancio de Amorim,
em Alto Rio Novo.
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Acoes da
CoinfraES

A Infraestrutura
é bandeira princi-
pal do mandato do
parlamentar e, para
garantir a qualidade
das obras no Estado,
a Comissao de Infra-
estrutura da Assem-
bleia (CoinfraES),
presidida por Mar-
celo Santos, vistoriou
obras pelo Estado e
cobrou manutengado
em pontes, viadutos,
prédios, ruas, aveni-
das e rodovias. Um
exemplo pratico é
a reforma da Ponte
Governador Gerson

Camata (Segunda
Ponte), que, em outu-
bro, comecou a rece-
ber intervencdes de
reparo. Além disso, o
deputado conquistou
importantes obras,
como a reforma das
orlasde Iriri e Caste-
lhanos em Anchieta;
a macrodrenagem
em Viana; a entrega
das tdo sonhadas pa-
ralelas da BR-262 em
Ibatiba; e também
pavimentacao de
ruas e avenidas em
Cariacica, Jerbnimo
Monteiro, Anchieta,
Dores do Rio Preto,
Alto Rio Novo.
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Esporte
Importante ferra-
menta de inclusio
social e até benéfico
para a saude, o es-
porte capixaba nao
ficou de fora das
acoes do deputado
Marcelo Santos. O
Estadio Emilio Ne-
mer, em Castelo,
recebeu nova ilumi-
nagao, assim como
0 campo da comu-
nidade Alianca (Je-
réonimo Monteiro)
e o campo de [una.
Na Grande Vitéria, o

remo capixaba rece-
beu R$200 mil para
investimentos na
modalidade.

Saude

Com a pandemia,
a area da saude foi
muito demandada
nos ultimos tempos.
Assim, Marcelo Santos
conquistou R$130 mil
paraa Santa Casade
Cachoeirode Itapemi-
rim. Ja em Jerénimo
Monteiro, o Hospital
Municipal recebe
obras de ampliacao.

Agricultura

O trabalho voltado para o homem e a mulher do campo
foi marcado pela aquisicdo de novos veiculos, equipa-
mentos agricolas, cozinhas industriais e biodigestores
para diversas comunidades em Muniz Freire, Vargem
Alta, Dores do Rio Preto, SGo Roque do Canai e Viana.

Seguranca

Foram liberadas novas viaturas para as Policias Civil e Militar, além de
atender também Guardas Civis Municipais. Domingos Martins, Dores do
Rio Preto, Ibatiba, [tapemirim, [ina, Muniz Freire, Piima, Rio Novo do Sul,
Anchieta (GCM) e Viana (GCM) foram contempladas. Anchieta ainda vai
receber uma nova sede da Companhia Independente da Policia Militar.
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COLUNA

OBSERVATORIO DA POLITICA

Por
César Albenes

Desafios para as Novas
Gestdes Municipais:

A Capacitagcaoeo
Treinamento dos
Servidores Publicos

Municipais

m nosso arti-
go da semana
passada,come-
camos a falar
dos grandes desafios
para 0s Nnovos pre-
feitos. Falamos da
modernizacao tec-
nolégica da gestdo

publica para melho-
rar a oferta dos ser-
vigos publicos para a
populacgdo. No artigo
desta semana, vamos
falar de outro gran-
de desafio para os
novos prefeitos, que
é o investimento na

capacitagao e treina-
mento dos servidores
municipais. E impres-
sionante a diferenca
do investimento em
horas de capacitagao
e treinamento entre
os trabalhadores da
iniciativa privada e
os servidores publi-
cosem geral. A inicia-
tiva privada investe
muitos recursos por
ano em palestras,
Cursos presenciais e
online, participacao
em eventos e incen-
tivos para que seus
funcionérios facam
cursos de graduacao
e p6s-graduacao. O
servico publico, ao
contrario, parece que
parou no tempo, pois
os investimentos sao
muito pequenos, sen-
do comum encontrar
prefeituras que nao
realizam sequer uma
palestra por ano para

seus funcionarios.
Nos municipios, as
secretarias de Educa-
cao e Saude, por apor-
tarem a maior parte
dos investimentos
publicos, realizam
atividades de capaci-
tacdo e treinamentos
para seus servidores,
enquanto as demais
secretarias investem
muito pouco, quan-
do investem. Alguns
municipios do Espi-
rito Santo constitui-
ram suas Escolas de
Governo, através das
quais oferecem ativi-
dades de qualificacdo
para seus servidores,
mas essa nao é a re-
alidade da maioria
dos municipios ca-
pixabas. Outros fa-
zem convénios com
a Escola de Servico
Publico do Estado
do Espirito Santo
(ESESP), que ofere-
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ce diversas ativida-
des, entre palestras,
Cursos e seminarios
para servidores pu-
blicos estaduais e
municipais, ndo de
maneira sistemati-
ca, mas esporadica
e de acordo com as
demandasimediatas
dos municipios.

Se examinarmos a
maioria dos Planos
Plurianuais (PPAs)
das prefeituras, que
é a sua principal
ferramenta de pla-
nejamento da ges-
tdo, veremos que 0s
recursos destinados
para a capacitacao e
treinamentos dos ser-
vidores sdo infimos.
Entdo, se os novos
gestores quiserem
melhorar o atendi-
mento e a oferta de
servicos publicos de
qualidade, é preciso
investir na capacita-

cdo e treinamento
dos seus servidores
municipais e avaliar
em que medida a po-
pulagdo esta ou ndo
satisfeita com esses
servigos. Devemos
lembrar também que
investir na capacita-
cdo e treinamento
dos servidores mu-
nicipais é uma for-
ma de valoriza-los e
reconhecer que eles
sdo importantes e
fundamentais para
a gestao publica. »

Dr. César Albenes
de Mendonc¢a Cruz
é Filésofo, Mestre
em Educagéo, Dou-
torem Servico Social,
Pés-Doutor (PHD) em
Politica Publica, Pro-
fessor Universitdrio;
Consultor Politico; e
secretdrio de Desen-
volvimento Econbmi-
coe Turismode Viana.

O CADeroDe”

Mobiliario corporativo pensado

para acompanhar o ritmo

intenso de atividades do
profissional contempordneo.

Visite nossa loja Caderode Vitoria

) (27) 2124 5800

< vitoria@caderode.com.br

@caderodevitoria

Edificio Golden Gate

R. Procurador Antonio
Benedicto Amancio Pereira, 163

Santa Helena
Vitoria - ES
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Projeto leva
conhecimento em

tecnologia de software
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para jovens na Angola

emocrati-

zar o aces-

so as tec-

nologias
de desenvolvimen-
to de software web
para estudantes da
Angola. E com esse
propdsito que sur-
giu aideia do proje-
to “Brasil e Angola
Conexao Network’,
do jovem Iuri Cos-
ta, que tem ajudado
estudantes da Tec-
nologia da Infor-
macao (TI). O pro-
jeto, que além de
trocar experiéncias
entre os dois paises,
tem contribuido
também para gerar
oportunidades de
trabalho e partici-
pacgao ativaem pro-
jetos para os alunos
de maneira remota.
[uri, fundador do
projeto, que é ba-
charel em Siste-
mas de Informa-
cao, Especialista
em Informatica
na Educacgao e em
Engenharia de Sof-
tware, explica como
tudo comecou. “O
projeto se iniciou
guando o estudan-
te Eliseu Chimbaia,
la da Angola, en-
trou em contato
Com anossa empre-
sa pela internet. A
partir desse dialo-
go, tivemos a ideia
de criar o programa
e convidamos os
amigos da faculda-
de dele para partici-
par. Apesar de ficar
Uum pouco receoso,
continuamos a con-
versa e desenvolve-
mos uma amizade
que deu origem
ao projeto’, conta.
O fundador do

“Brasil e Angola Co-
nexao Network” fa-
lou também sobre
as acdes que sao
realizadas dentro
do projeto. “Como
a nossa finalidade
é garantir que es-
ses jovens adqui-
ram conhecimen-
to, oferecemos
diversos cursos e
workshops. E, para
ganhar experiéncia
e aprimorar suas
habilidades, eles
saoinseridos no de-
senvolvimento de
varios projetos que
nossa empresa re-
aliza’, aponta Yuri.
Ele acrescenta os
objetivos para o
futuro. “Queremos
levar o projeto para
maislonge. Em bre-
ve, vamos desenvol-
ver um portal vol-
tado para oferecer
cursos em outras
areas também, ndo
somente na de tec-
nologia”, conta.
O angolano Eliseu
Chimbaia explicou
como o projeto tem
ajudado em sua for-
macao profissional,
além de ter ampli-
ficado sua area de
conhecimentos na
area de software
web. “S6 tenho a
agradecer a Deus
por ter conheci-
do Iuri, que teve a
ideia de criarmos
esse projeto. Com
ele, tive a oportu-

nidade de expan-
dir e adquirir co-
nhecimento sobre
Desenvolvimento
de Sistemas. Essa
conexdo foi muito
importante, pois
buscou também
unir ainda mais os
dois paises’, afirma.
Outro estudante
angolano que esta
bem feliz e otimis-
ta com o projeto é
Jodo Carlos Pereira
Pedro. “O projeto
tem proporcionado
avancar na minha
carreira como de-
senvolvedor. Além
de aprender sobre
a parte de codifica-
¢ao, também apren-
demos a trabalhar
em equipe e de for-
ma remota’, disse.
Jodo conta ainda
gue o projeto tam-
bém proporciona o
conhecimento da
cultura brasileira.
“Quero muito co-
nhecer mais sobre
o Brasil, um pais
gue admiro muito.
O projeto tem pro-
porcionado isso, ter
contato com pesso-
asdooutroladodo
mundo. Quero fa-
zer o meu melhor,
além de ajudar a
propagar ainda
mais para aqueles
gue precisam co-
nhecer as Tecnolo-
giasde Informacao
e Comunicacao’,
disse. ®

COLUNA

CONECTADO

Por
luri Costa

Loja Virtual desenvolvida pela
Col E-commerce Tecnologia

A loja virtual é um
website que possibi-
lita que todo o pro-
cesso de compra e
venda seja feito por
meio da internet. O
cliente pode esco-
lher os produtos/
servicos,bem comoa
forma de pagamen-
to, sem a necessida-
dede sedirigirauma
loja fisica ou carecer
de atendimento dire-
to do vendedor para
finalizar a compra.
Ressalta-se que a
loja virtual calcula
valores de frete au-
tomaticamente, faci-
litando o trabalhodo
vendedor.

A loja virtual de-
senvolvida pela Col
E-commerce Tecno-
logia tem um layout
exclusivo para a em-
presa, conforme as
cores da logo e mar-
ca. Nessa tecnologia,
ha um painel geren-
cial, onde se faz o
acompanhamento
de pedidos, impres-
sao, postagens no
blog, entre outros.
No setor de cadastro
de produtos ilimita-
dos, pode-se aplicar
promocgoes, alterar
precos, editar e ex-
cluir produtos.

Na parte de inte-
gracdo com face-
book e instagram,
a loja gera o pixel e
faz integracao auto-
maticamente com
as redes sociais para
gerar as bolsinhas de
compra. A empresa

detém uma varie-
dade de integracGes
de pagamentos com
PicPay, Cartdes de
Débito e Crédito,
transferéncia ban-
caria, pagamento via
Delivery Motoboy e
retirada no local.

O setor de entregas
é composto pelasin-
tegracdes com Cor-
reios, Melhor Envio,
Motoboy, etc. Todo o
calculo de frete é fei-
to automaticamente
e com valores fixos.
A loja possui setor
de contato, orga-
mentos, vendedores
online, loja, sobre,
visdo, missio, bem
como informacdes
relacionadas a sua
empresa.

Na ferramenta es-
pera de estoque, ndo
havendo estoque
disponivel para esse
produto, o cliente
pode entrar na lista
de espera e quando
o produto voltar, ele
sera avisado. A es-
trutura é composta
de vitrine de banner
e propagandas da
loja, se¢bes e vitrine
de produtos, rodapé
e Lei Geral de Prote-
cao de Dados. Fun-

cionalidades: Layout
exclusivo para cada
empresa; Respon-
sividade Celular e
Tablet; Lei Geral de
Protecao de Dados;
Painel Gerencial;
Produtos Ilimitados;
Gerenciamento de
Pedidos; Marketing
cupons de desconto;
Controle de estoque;
Blog e Noticias; Lis-
ta de espera de esto-
que; Lista de Desejos;
Carrinho de compras;
Promocoes; Registro
ADS; Cartao Virtual
para redes sociais;
Categorias de Produ-
tos e Departamentos;
Atendimento online;
Vitrine de Produtos; e
Contato e Duvidas.

Iuri Costa é Ba-
charel em Sistemas
de Informacdo, Es-
pecialista em Infor-
matica na Educagéo
e em Engenharia de
Software, Analista
Desenvolvedor Web,
CEO das Empresas
Opgéo Delivery, Col
E-commerce Tecno-
logia, Col Sistemas
Tecnologia e Funda-
dor da Comunidade
Brasil Conexédo An-
gola Network.
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Rastaclone cada vez mais forte

Banda capixaba teve de interromper a turné de lancamento do novo album, “Cada Vez
Mais Forte”, por conta da pandemia, mas ja programa retorno das atividades

Daniele Bolonha

" gudade
imen-
sa da
ener-

gia dos palcos, dos
shows, com a galera
vibrando, cantando
nossas musicas...
muita saudade!” A
afirmacdo é de Bob
Reggae, vocalista
da banda capixa-
ba Rastaclone, que,
como todas as ou-
tras bandas e pro-
fissionais do setor de
eventos, sentiu mui-
to com a chegada da
pandemia e com a
inviabilidade de re-
alizacdo de eventos
com grande publico.
Rastaclone tem mais
de23anosnaestrada
da musica. Nasceu

do sonho de alguns
meninos do bairro
Aracas, em Vila Ve-
lha, de fazer som
misturando o reggae
e o rock. Hoje, ap6s
algumas mudancas
na formacao, a ban-
da segue firme com
guatro integrantes
(Bob Reggae, vocalis-
ta; Ratao, guitarrista;
Cachorrao, baterista;
e Esquilo, baixista).
"Estavamos no
meio do langcamento
Nno nosso novo traba-
lho quando chegou a
pandemia. Paramos
tudo. Ficamos nas
redes sociais fazen-
do a divulgacao, re-
alizamos também
algumas lives para
auxilio dos que pre-
cisavam, e cada um

dos integrantes se-
guiu com outras ati-
vidades, mas sempre
mantendo o foco na
banda. Agora, com
a vacina, ja esta-
mos com muita es-

peranca do retorno
de eventos e vamos
continuar mostran-
do nosso novo tra-
balho’, disse Bob
Reggae.

Foram produzidos
trés videoclipes, com
as musicas ‘Forte”
(gravado em Re-
géncia, que toca no
desastre ambiental
sofrido pela cidade),
“N10” (é onuimero da
casa de Bob Reggae
no Aracas e fala de
familia, com imagens
de cachoeiras, refor-
cando a mensagem
de preservacao do
meio ambiente) e
“Vicio” (gravado em
um galpdo em Vila
Velha e que fala de
um vicio por um rela-
clonamento). O novo
album do Rastaclone
pode ser conferido
no Spotfy (QRCode
abaixo).

“Também estamos
com uma produto-
ra no Rio de Janei-
ro, que € A Dona da
Casd, que tem nos
dado muito apoio.
Fomos para Sao
Paulo, Rio de Janeiro,
mas nunca tiramos

0 nosso pé de onde
viemos, da nossaraiz.
Nunca perderemos
isso. Todos nés pas-
samos por momen-
tos de muita insta-
bilidade emocional,
sem saber como se-

ria o dia de amanha.
Mas foi com fé em
Deus e com apoioda
familia que estamos
atravessando tudo
isso, seguindo Cada
Vez Mais Fortes’, fi-
naliza Bob. e

Aponte seu celular
para o QRCode e
assista cada videoclipe
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evantamos

rapido, come-

mos rapido,

nos vestimos
rapido, vamos para
o trabalho rapido,
falamos rapido. En-
contramos um ami-
go,  perguntamos
como ele vai e rara-
mente esperamos
pela resposta. Ime-
diatamente ja en-
gatamos outra per-
gunta, sem prestar a
minima atencao na
resposta dele, tudo
no automatico.

Por
Jane Mary

E a correria nao
para. Se a porta da
geladeira fica aber-
ta mais do que o
necessario, um si-
ninho avisa que é
preciso se apressar,
0O mesmo acontece
com o microondas
e demais aparelhos
domésticos, e até
com o elevador! as-
censorista  digital
esta cada vez mais
ansiosa, precisando
respirar mais.

No final das contas,
é um corre-corre fre-
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Onde vais com tanta pressa?

nético, sem diregao
e Sem O menor sen-
tido. Quando o dia
termina, suspiramos
aliviados: mais um
dia se foi. Sera mais
um dia ou menos
um dia de vida?
Mesmo trancados
em casa por conta
da pandemia, mui-
tos continuam cor-
rendo. O corpo esta
mais imobilizado,
mas as mentes con-
tinuam agitadas, tal-
vez até mais do que
antes, todos fazen-
do o esforgo inutil
de adivinhar como
serd o nosso futuro
pbs coronavirus.
Quando a gente co-
meca a construir ce-
narios imaginarios,
desejando  coisas,
comeca a construir
também as futuras

frustracbes. Nada
acontece exatamen-
te dojeito que quere-
mos, a vida ndo esta
sob o nosso controle,
tudo vai se desdo-
brando como preci-
sa ser, e nao Como
desejamos.
Jareparou uma coi-
sa? Quando a gente
achaquejatemtodas
as respostas, a vida
muda as perguntas.
Entado,qual o sentido
de gastar tanta ener-
gia com o futuro? Ele
definitivamente ndo
nos pertence e pode
ser que nem aconte-
ca. Quem pode ter
certeza do amanha?
O presente é a nossa
Unica possibilidade,
s6 temos controle so-
bre o0 aqui e o agora.
Respire muito ao
acordar, tenha bons

pensamentos e bons
sentimentos, eles
produzirdo  boas

acdes, mas, sobre-
tudo, comece o dia
com o sentimento
da gratiddo. Pelo
simples fato de es-
tar vivo, respirando
livremente e sem
ajuda de aparelhos,
vocé ja pode se sen-
tir um vencedor, ja
esta no lucro!

A gratiddo tem um
grande significado
espiritual, ela faz a li-
gacdo direta entre o
Criador e a Criatura,
fortalecendo a liga-
cdo Paie Filho.Uma
aura de consciéncia
e luz nos envolve a
partir da gratidao.
Com a gratidao, vem
a prosperidade - as
duas energias an-
dam juntas.

O dia de hoje é pre-
cioso, ele jamais vai
se repetir igual, é
uma dadiva! Pensa
bem: seu espirito se
ausentou do corpo
durante o sono e
retornou! O sono é
uma pequena mor-
te. Ao acordar, nao
é exagero dizer que
VOCé  ressuscitou.
[sso ndo aconteceu
por acaso, significa
gue o Universo esta
contando com Vvocé,
ele precisa de vocé
para as tarefas que
vao surgir no decor-
rer do dia.

Tudo pode esperar,
as urgéncias sao
criadas pela mente
ansiosa, importan-
te é fazer bem fei-
to uma tarefa, com
muito amor, e sb
depois passar para
a seguinte. Quando
se faz uma coisa ja
pensando na pro-
xima, o resultado é
sempre insatisfato-
rio. E o tempo e o
amor que dedicamos
a uma tarefa que a
torna especial.

Hoje eu desper-
to feliz esperando
gue as coisas felizes
de Deus venham a
mim! Faca disso um
mantra e saia de
casa com O propoé-
sito de tornar o seu
dia inesquecivel, sa-
bendo que a maior
de todas as béncaos
VOcé ja conseguiu:
a vida! O que vira
depois disso é um
simples acréscimo.
Nao existe receita
mais simples e mais
eficiente para se ter
uma vida feliz. e

Jane Mary é jorna-
lista, consultora de
marketing, autora de
oito livros de autoco-
nhecimento (site: ja-
nemary.com.br)
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